
州/州境 規制等の概要 罰則 期間 参考情報

メキシコ市

（及び隣接

自治体）

◇自動車走行規制（公共交通，緊急車両（治安，救急，消防），貨

物車，身障者用車両等を除き，週１回走行不可）

◇公共交通機関運用変更（地下鉄，Mertobus，Tren Ligeroの駅・停

留所を20％閉鎖。市バスの運行頻度は高める）

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用奨励）

◇市内企業に対する検査強化（必要最低限以外の活動をしていないか）

なし

(自動車走行規制を「義

務」とはしているが，他を

含め罰則は設けない由)

4/23-

https://twitter.com/Claudias

hein/status/1252777967756

836864

http://data.consejeria.cdmx.

gob.mx/portal_old/uploads/

gacetas/7b1dd0fb767629e6

18b9bab5ad294a59.pdf

同市内複数

の区

◇アルコール飲料販売の停止（ミゲル・イダルゴ区，コヨアカン区，トラルパン

区，グスタボ・A・マデロ区，クアヒマルパ区，ミルパ・アルタ区：金土日，マグ

ダレナ・コントレラス区，ソチミルコ区：全ての日）
（詳細言及なし） 5/1-30

https://twitter.com/AlcaldiaM

Hmx/status/125493510621

0328582

https://drive.google.com/file/

d/1yDY4q_is-

eawLC3Zmkb99uaN3KcB0

R28/view

https://www.eluniversal.co

m.mx/metropoli/cdmx/coro

navirus-estas-son-las-9-

alcaldias-con-ley-seca-por-

covid-19

E2 メキシコ州

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用奨励）

◇外出制限（生活必需品の購入は1人で行う）

◇企業活動制限（必要最低限業種以外の操業・営業禁止）

・州法に基づく制裁

4/22-

http://legislacion.edomex.go

b.mx/sites/legislacion.edom

ex.gob.mx/files/files/pdf/gct/

2020/abr222.pdf

◇外出制限（自宅待機強化。高齢者等脆弱層には「特に厳格に適用」。生

活必需品の購入，医療機関受診等は可）

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用義務，50人以

上の集会禁止，州内行事の延期，公園，スポーツ施設他の閉鎖等）

◇企業活動制限（必要最低限業種以外の操業・営業自粛呼びかけ）

・警告

・罰金

・拘留（～36時間）

・事業停止処分
4/20-

https://periodicooficial.jalisc

o.gob.mx/sites/periodicoofic

ial.jalisco.gob.mx/files/04-

19-20-bis.pdf

https://coronavirus.jalisco.g

ob.mx/uso-de-cubrebocas/

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～高等教育のいずれも対象。公立・私立を問わない）
== ==

https://twitter.com/gobiernoj

alisco/status/12599639274

01844742?s=21

E4 ミチョアカン州

◇外出制限（必要最低限の活動業種，飲食料・医薬品購入，医療機関

受診，高齢者ケア目的は可）

・罰金（～$8,680）

・拘留（～36時間）

・公共労働（～3日）
4/20-

https://michoacan.gob.mx/a

islamiento-obligatorio/

◇外出制限（自宅待機強化。飲食料・医薬品購入，医療機関受診，通

勤，帰宅，高齢者・身障者ケア，銀行行きは可）

・罰金（$800-

8,000）

・拘留（～36時間）
4/20-

◇医療機関関係者への差別・暴力への罰則強化 ・懲役（～3年）

・公共労働（～300

日）

4/13-

チワワ州

◇企業活動制限（必要最低限業種以外の操業・営業禁止）

◇自動車走行規制（必要最低限の活動のみ走行可。乗車は2人まで）

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用義務）

・州法に基づく制裁

4/19-
http://www.chihuahua.gob.

mx/atach2/periodicos/po32

_2020_extra_.pdf

同州チワワ市

◇集会，社交行事の禁止 ・罰金（～$10,000）

4/28-

www.municipiochihuahua.g

ob.mx/Prensa/Noticia/Modifi

can_Reglamento_de_Justic

ia_Cí

vica_para_endurecer_sanci

ones_por_reuniones_y_fies

tas_domiciliarias_pese_a_l

a_contingencia_sanitaria

◇外出制限（感染確認者の外出禁止） ・懲役

・罰金（～$86,800） 3/29-

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用義務）

◇企業活動制限（必要最低限業種以外の操業・営業禁止）

◇自動車走行規制（車両乗車人数の制限：病人運搬時を除き1人まで。

州内の一部道路を閉鎖。）

・州法に基づく制裁

・事業停止処分

4/24-

E8 ドゥランゴ州

◇外出制限（自宅待機強化）

◇自動車走行規制（車両乗車人数の制限：3人まで）

◇公共場所における衛生措置・検査強化

・公共労働

4/20-
https://twitter.com/AispuroD

urango/status/12523183830

99478017

◇企業活動制限（必要最低限以外の業種で，労働者の出勤を強いる形で

業務を継続する事業主を対象とした制裁）

・刑事的制裁

4/20-

https://www.facebook.com/

canal28nl/videos/26193687

78390139/?sfnsn=scwspw

a&extid=gmt2KHeYlKfg8C7

G&d=w&vh=e

◇外出制限（通勤者に対し，所属先発行の身分証明書携帯，マスク着用

を義務付け。警察当局による市中でのチェックあり）

・自宅への送還

5/6-

https://www.milenio.com/ci

encia-y-salud/coronavis-nl-

autoridades-endureceran-

medidas-prevenir-contagios

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～高等教育のいずれも対象。公立・私立を問わない）
== ==

http://nuevoleon.gob.mx/noti

cias/concluira-nl-ciclo-

escolar-con-clases-en-linea

◇自動車走行規制（必要最低限の活動のみ走行可。乗車は2人まで）

◇外出者へのマスク着用義務付け

◇営業時間短縮（スーパー：18時まで，公共交通機関：19時まで）

◇アルコール販売・提供の禁止

4/20-

（4/22に

適用拡大）

https://tabasco.gob.mx/Peri

odicoOficial/descargar/153

9

◇商店（露天商含む），金融機関等の営業停止，集団墓地の閉鎖 5/8-11
https://www.gep.com.mx/m

onitoreo/1558.pdf

E11
アグアスカリエ

ンテス州

◇外出者へのマスク着用義務付け

◇公共交通機関，市場等の定期的洗浄義務付け

・罰金

・拘留（～36時間）

・事業停止処分
4/24-

https://eservicios2.aguascal

ientes.gob.mx/periodicoofici

al/web/viewer.html?file=../Ar

chivos/4037.pdf#page=2

グアナフアト州

（イラプアト

市）

◇公共場所における衛生措置・検査強化（含：マスク着用義務）

◇企業活動制限（必要最低限以外の業種で，業務を継続する企業への制

裁）

・経済的，行政的制裁

4/24-
https://twitter.com/Ortiz_Ira

puato/status/125311018934

0983296

（レオン市）

◇公共場所における衛生措置・検査強化（公共交通機関，中心街の商業

施設等におけるマスク着用義務，入店は1家族1人まで：当局によるチェック

あり）

◇外出制限（パーティー，集会の禁止）

・罰金（$86-8,688）

・拘留（～36時間）
4/27-

https://www.facebook.com/

779986108746891/posts/29

26966487382165/?d=n

E13 オアハカ州

◇外出制限（生活必需品の購入は1家族1人まで，マスク着用義務付け） ・罰金

・拘留 4/22-

https://www.gep.com.mx/m

onitoreo/OAX%20Medidas

%20Extraordinarias.pdf

◇外出制限（必要最低限の活動以外は外出不可。集会，パーティー等禁

止。外出者にはマスク着用義務付け（特に公共交通機関内），自家用車

の乗車は２名，タクシーは３名まで。生活必需品の購入は,1家族1人まで）

・州保健法に基づく制裁 4/24-

（5/4に

適用拡大）

https://lasombradearteaga.

segobqueretaro.gob.mx/get

file.php?p1=20200538-

01.pdf

◇感染症罹患者の外出，非常事態宣言下で衛生当局が定める措置への違

反，衛生当局の業務の妨害，強盗・略奪行為等に対する制裁の強化（州

刑法の一部改正）

（懲役刑） （官報発出

待ち）
http://legislaturaqueretaro.g

ob.mx/app/uploads/serpar/i

niciativas/1399_59.pdf

◇自動車走行規制（国境付近諸市の市中，主要自治体間の境界，周辺

州との州境：官憲による検査あり）

◇ショッピングモールの閉鎖

・罰金

・拘留

・公共労働
4/24-

https://www.tamaulipas.gob

.mx/2020/04/gobernador-

de-tamaulipas-anuncia-

nuevas-medidas-

preventivas-ante-

incremento-de-contagio/

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～高等教育のいずれも対象。公立・私立を問わない）
== ==

https://twitter.com/fgcabeza

devaca/status/1259989023

277420545

◇外出制限（必要最低限な用事以外で外出する者，公共の場でマスクを

着用しない者に対する制裁）

・罰金（$500-

100,000） 4/25-

https://www.eluniversal.co

m.mx/estados/multas-de-

hasta-100-mil-pesos-quien-

no-use-cubrebocas-en-

coahuila

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～高等教育のいずれも対象。公立・私立を問わない）
== ==

https://www.excelsior.com.

mx/nacional/alumnos-no-

regresaran-a-las-aulas-en-

coahuila-ciclo-escolar-

terminara-en-linea/1381493

キンタナロー州
◇外出制限（必要最低限の用事以外で外出する者に対する制裁） ・州保健法に基づく制裁

4/25-
https://twitter.com/kpya/stat

us/1254084300976410624

（ソリダリダー

市（プラヤ・デ

ル・カルメ

ン））

◇夜間外出禁止（19時～翌朝5時。薬局への外出は例外） ・経済的，行政的制裁

・事業停止処分 5/7-

https://www.facebook.com/

1878998165488622/posts/2

930624290325999/?vh=e&

d=n

◇公共場所における衛生措置強化（マスク着用義務付け（職場では事業

主が従業員にマスクを配付する）。「健全な距離」を1.5mでなく2.25mとす

る。生活必需品の購入は1家族1人まで。「必要最低限の活動」をより制限的

に規定）

◇アルコール飲料販売・提供の時間帯制限（20時まで）

・州保健法に基づく制裁

4/25-

http://periodico.zacatecas.g

ob.mx/visualizar/00518afe-

ab39-4539-b368-

ee507a49ce2f;1.1

◇自動車走行規制（公共交通，緊急車両（治安，救急，消防），貨

物車，身障者用車両等を除き，週１回走行不可）

・拘留（～48時間）

5/10-

https://www.zacatecas.gob.

mx/este-10-de-mayo-inicia-

programa-hoy-no-circula-

en-zacatecas/

https://www.gep.com.mx/m

onitoreo/CXXX%20SUPL%

203_AL%20_37%20AA.pdf

E19 イダルゴ州
◇外出者へのマスク着用義務付け ・州保健法に基づく制裁

4/29-
https://www.gep.com.mx/m

onitoreo/2020_abr_28_alc2

_17.pdf

E20
サン・ルイス・ポ

トシ州

◇検問設置（体温他症状のチェック） ・通行，入構の不許可
5/1-30

https://sanluis.gob.mx/oper

an-ya-filtros-sanitarios-en-

la-unidad-administrativa-

municipal/

E21 ブエブラ州

◇自動車走行規制（公共交通，緊急車両（治安，救急，消防），貨

物車，身障者用車両等を除き，週１回走行不可）＊州内20の自治体で

適用

・拘留，罰金

5/11-

ttps://twitter.com/MTGobPu

e/status/125878444749269

4016

https://www.puebla.gob.mx/

index.php/noticias/item/168

2-aplicara-gobierno-

programa-hoy-no-circula-

para-regular-la-movilidad-

en-el-estado

E22
南バハカリフォ

ルニア州

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～中等教育が対象（高等教育については未定）。公立・私立を問

わない）

== ==

http://www.bcs.gob.mx/noti

cias/cierre-de-ciclo-

escolar-en-bcs-tendra-

estrategia-de-evaluacion-y-

reforzamiento-de-

aprendizajes-claves-cmd/

E23 シナロア州

◇州内の教育機関における通常授業再開の延期（5月の再開はせず，遠隔

授業を継続。通常（通学）授業の再開は新学期開始時（8-9月）を見込

む。初頭～高等教育のいずれも対象。公立・私立を問わない）
== ==

https://twitter.com/QuirinoO

C/status/126057785518612

0706

C1
NAY-SIN州

境

◇越境ポイントで車両検査（含：問診，検温。感染症状が見られる者の越

境は原則認めない）

・越境不許可

4/20-

https://www.milenio.com/es

tados/coronavirus-sinaloa-

nayarit-cierran-fronteras-

covid-19

C2
GTO-JAL州

境

◇越境ポイントで車両検査（越境目的を確認。必要最低限の活動と判断さ

れない場合の越境は原則認めない）

・越境不許可

4/20-

https://www.razon.com.mx/

estados/por-covid-19-

refuerzan-vigilancia-en-

carretera-leon-guanajuato/

州別（及び州境）の措置 【連邦政府のレベルを超えると思われるもの：5/13】

E1

E3

E5

E6

E17

E18

ハリスコ州

ソノラ州

ユカタン州

タバスコ州

ケレタロ州

タマウリパス州

サカテカス州

E7

E10

E12

E14

・州保健法に基づく制裁

https://www.sonora.gob.mx

/acciones/noticias/consejo-

estatal-de-salud-alcaldes-

sedena-y-marina-acuerdan-

quedate-en-casa-

obligatorio-fase-2.html

https://www.youtube.com/w

atch?v=Hp21evOHQSI&fea

ture=youtu.be

E16 コアウイラ州

E9 ヌエボレオン州

E15
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